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Algo rapido sobre el equilibrio termico 
Las mismas leyes que fijan las órbitas de los astros, que señalan las estaciones del año y 

que rigen la vida del reino animal desde el elefante hasta el mas pequeño microorganismo, 

estas leyes a las que les llamamos ley natural. rigen también a los seres humanos, pero estas 

leyes que son observadas por todo ser vivo, las mismas que nos permiten llevar una vida 

saludable y morir de muerte natural, son continuamente transgredidas por la persona 

ignorante y rebelde. 

El balance en nuestro cuerpo es una de esas leyes que nos lleva a la salud integral, de 

aquí que el hombre sano se encuentra e equilibrio y el enfermo no, solo con gran violencia 

sobre lo que causa el desbalance puede dejar de estar enfermo. 

Todo problema o enfermedad trae consigo una fiebre o 
congestión interna 

Debemos tener presente que no existe enfermo sin fiebre o congestión de los órganos 
centrales o del aparato digestivo, aunque el termómetro no lo acuse. 

Es importante identificar cuando tenemos presencia de una congestión interna, el cuerpo 
humano contiene un aproximado de 5 o 6 litros de sangre, la sangre transporta nutrientes y 
también distribuye el calor corporal, fomentando en ocasiones, las congestiones internas. 

El aparato respiratorio es la entrada mas importante de elementos que nutren nuestro cuerpo, 
de ahí le sigue el aparato digestivo. Si se genera una congestión, todo alimento que se ingiera 
(refiriéndonos al oxigeno y a la comida) será expuesto a mayor temperatura que la que se 
debe tener para la correcta asimilación, formando así, deficiencias de elementos de nutrición. 

Lo primero a tratar en la doctrina térmica, es, la correcta circulación y la correcta 
eliminación de desechos y de congestión crónica en órganos vitales para la homeostasis. 
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